UNSER KONTAKT

DAS KONTAKTBURO
PFLEGESELBSTHILFE
SIEGEN-WITTGENSTEIN

Ansprechpartnerin:
Stephanie Miilln

Weidenauer Stralle 202
57076 Siegen

DIE KONTAKTBUROS

Telefon: (0271) 67 34 72 39

PFLEGESELBSTHILFE Mobil: (0157) 36 16 34 12

E-Mail: pflegeselbsthilfe@alzheimer-siegen.de

Informieren Interessierte tGber bereits Internet: www.alzheimer-siegen.de

bestehende Selbsthilfegruppen fur

Pflegebediirftige und pflegende Angehérige DAS KO N TA KT B U RO
Begleiten und unterstiitzen ° P F L EG E S E L B ST H I L F E
pestehende Gruppen \ Siegen-Wittgenstein

Alzheimer Gesellschaft Siegen e.V.

Helfen bei Grindung und Aufbau
neuer Selbsthilfegruppen

Organisieren die finanzielle Forderung
der Gruppen
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Das Landesnetz Pflegeselbsthilfe wird koordiniert vom Kuratorium Deutsche Altershilfe
und ist in der Fach- und Koordinierungsstelle der Regionalbtiiros Alter, Pflege und Demenz
angesiedelt. Weitere Informationen unter: www.pflegeselbsthilfe.de
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PFLEGESELBSTHILFE

In Nordrhein-Westfalen leben rund 770 000 Pfle-
gebedirftige und geschatzt eine Million pflegende
Angehorige. Hausliche Pflege und Unterstiitzung
gehen einher mit neuen Herausforderungen sowie
Veranderungen in der eigenen Familie. Damit sind
Pflegebedirftige und pflegende Angehorige aller-
dings nicht allein.

Durch die PFLEGESELBSTHILFE erfdahrt man als
Pflegender Entlastung und fiihlt sich nicht alleine.
Sie ermaoglicht Ihnen in einer offenen und ver-
trauensvollen Atmosphare mit anderen Menschen
in dhnlichen Situationen in den Austausch zu
kommen. Dies kann bei ganz unterschiedlichen
gemeinsamen Aktivitaten stattfinden. Gesprache
mit anderen und das dort entgegengebrachte Ver-
standnis tun gut und kdnnen emotional entlasten.
Informationen und Tipps aus der Sicht von Er-
fahrenen unterstiitzen dabei, Herausforderungen
in der Pflege besser zu bewaltigen und sich selbst
dabei nicht aus den Augen zu verlieren.
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a Unsere Angebote

Information Uber bereits bestehende Selbsthil-
fegruppen fir Pflegebedirftige und pflegende
Angehorige

Unterstltzung bestehender Gruppen, z.B. bei
Offentlichkeitsarbeit oder organisatorischen Auf-
gaben

Vermittlung von Moderator*innen/ Referent*innen

Hilfe bei Griindung und Aufbau neuer Selbst-
hilfegruppen und Organisation der finanziellen
Forderung

Hilfestellung bei der Organisation der Betreuung

der Pflegebediirftigen wahrend der Gruppenstunde

Zusammenarbeit im Netzwerk der lokalen Ak-
teure und Fachleute im Gesundheits- und Sozial-
wesen

Vernetzung einzelner Gruppen
Organisation von Veranstaltungen und Treffen
Vermittlung von Beratungsangeboten

Offentlichkeitsarbeit

®
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INFORMATION
UND BERATUNG

Sie sind selbst pflegebediirftig oder pflegen einen
Angehdrigen und mochten sich gerne mit anderen
Betroffenen austauschen?

Vielleicht mochten Sie an einer bestehenden
Selbsthilfegruppe teilnehmen oder sogar eine
neue Gruppe grinden. Dies kann eine Gesprachs-
gruppe sein, aber auch eine Gruppe, in der man
gemeinsam kreativ ist, Sport treibt oder kocht.

Haben Sie noch weitere Ideen oder wiinschen eine
Beratung? Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
Wir freuen uns auf Sie!
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