
Unterstützung für Menschen mit Demenz oder 
Gedächtnisproblemen und deren Vertrauenspersonen

Ihre Vorteile
•	 Kostenlose individuelle Beratung zur Unterstützung 

bei medizinischen, pflegerischen und sozialen Fragen 
in Ihrem �Zuhause

•	 Hausbesuche durch Demenzlotsen
•	 Vermittlung von Hilfsangeboten in der Region

Unsere Ziele
•	 Die Autonomie der Betroffenen fördern
•	 Die Belastung der An- und Zugehörigen verringern

Ablauf
•	 Beantwortung von Fragen zur Ermittlung des  

Unterstützungsbedarfs 
•	 Erstellung eines individuellen Versorgungsplans,  

Unterstützung und Beratung bei der Umsetzung

Interesse oder Fragen? Melden Sie sich gerne unter
info@netzwerk-decm.de

oder 0271 / 740-5253

Ansprechpartnerin bei der Gesundheitsregion Siegerland eG

Manuela Kremer 	      0271 / 770 175 80



Was machen Demenzlotsen?
Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen stehen 
vor vielen Herausforderungen. Manchmal weiß man 
nicht, wo man die passende Hilfe bekommen kann. In 
diesem Fall kann die Beratung durch Demenzlotsen 
hilfreich sein. 
Die Demenzlotsen besuchen die Betroffenen mehrfach 
in ihrem Zuhause. In gemeinsamen Gesprächen 
ermitteln diese Fachkräfte den individuellen 
Unterstützungsbedarf. Das Angebot ist kostenlos.

Um was geht es bei der Studie?
In der Studie geht es darum, Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen bei wichtigen Entscheidungen 
optimal zu unterstützen. Dabei soll untersucht werden, 
welchen Einfluss diese Unterstützungsmaßnahmen auf 
die Lebensqualität von Betroffenen und Angehörigen 
haben. 

Bis wann kann ich mich anmelden?
Eine Studienanmeldung ist bis Ende 2026 möglich.

Wie lange dauert die Teilnahme?
Jeder Teilnehmende wird über einen Zeitraum von 
6 Monaten von einer Demenzlotsin betreut. 


